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   99دوم  نيمسال                                                                        
  فيزيوتراپي    گروه آموزشي:     علوم توانبخشي  :انشكدهد

  فيزيوتراپي   دكتراي   تحصيلي: يرشتهمقطع و  
    نظري حد:وا نوع  2             تعداد واحد:                       كنترل حركت نام درس: 

  تشريح اندام فوقاني و تحتاني، كينزيولوژي و بيومكانيك (كليات اندام فوقاني)  نياز: پيش
    16الي   13ساعت:  شنبه زمان برگزاري كلاس: روز:

 دانشكده   تحصيلات تكميليساختمان كان برگزاري: م 

      دكتر شهره نوري زاده دهكردي مسئول درس:    8 تعداد دانشجويان:
  شهره نوري زاده دهكردي  ترتيب حروف الفبا): (به مدرسين

  شرح دوره: (لطفا شرح دهيد) 
با سيستم حركتي و نحوه كنترل كورتكس و ساير مراكز عصبي، نظريه هاي كنترل  در اين درس، دانشجو 

  حركت و يادگيري  آشنا مي شود.

  هدف كلي: (لطفا شرح دهيد) 
در جهت بهبود كنترل و يادگيري   تراتژي هاي درماني، ارزيابي و پيشبيني اسانسان درك و توجيه حركت

  در فيزيوتراپيمداخله اي هاي استراتژي و توجيه  ، كشفحركت

  :  اهداف بينابيني
 و ساختارهاي تحت قشري و ارتباطات آنها با   نحوه پردازش اطلاعات حسي حركتي در كورتكس

 يكديگر، 

 ارهاي زير آن اصول سازمانبندي و پردازش اطلاعات در كورتكس و ساخت  
  كنترل حركت و اجزاي آن 

 هاي كنترل حركت ه نظري 

  استراتژي هاي توانبخشي براي بهينه سازي كنترل حركت  
  يادگيري و معيارهاي آن 

  نظريه هاي يادگيري 

 انواع فيدبك ها  ،ويژگي هاي فيدبك ، فيدبك و انواع آن 

 آن گشتباز براي  توانبخشي هاي استراتژي و مغزي هاي آسيب از بعد بهبودي 

 آناليز تمايز بين فانكشنال تراپي، استراتژي هاي جبراني و تكنيك هاي تسهيل عصبي عضلاني 

  
 هاي تدريس: شيوه  

  پرسش و پاسخ  سخنراني برنامه ريزي شده      سخنراني
ــر   PBL(يادگيري مبتني بر حل مسئله(    بحث گروهي ــي ب ــادگيري مبتن ي

  TBL(تيم(
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رت هاي عملي توسط مدرس بر روي افيلم هاي آموزشي، اجراي مه : پخشساير موارد (لطفاً نام ببريد)
  . تايان با الگوبرداري از مدرسو اجراي مهارت ها توسط دانشجويان بر روي هم دانشجو 

  وظايف و تكاليف دانشجو: (لطفا شرح دهيد) 
 جلسات   يدر تمام  حضور مرتب و مستمر 

 موقع از كلاس  حضور به موقع دركلاس (پيش از استاد) و خروج به 

 اجازه از استاد براي ضبط صدا   كسب 

  پرهيز از هر گونه رفتار و گفتاري خارج از شان محيط آموزشي 

  و عمق بخشيدن به غني سازي جستجو در كتاب ها و منابع الكترونيكي معتبر جهت  مطالعه و
   دريافتي اطلاعات

  مشاركت در بحثهاي گروهي 

  وسايل كمك آموزشي:   
    :ساير موارد (لطفاً نام ببريد)  پروژكتور اسلايد  ته و گچتخ  وايت برد

  نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل) 
  ارزشيابي  

  نمره 10كلاس: بحث هاي گروهي شركت فعال در  
  

 :نمره  10آزمون پايان ترم  

  نوع آزمون
غلط - صحيح  جور كردني  ايچندگزينه        پاسخ كوتاه      تشريحي

   ستآزمون چك لي  

  :منابع پيشنهادي براي مطالعه
 منابع انگليسي :  

 Scientific Bases of human movement. Barbara A. Gowitzke, Morris Milner 
 rehabilitation 
 Motor control: translating research into clinical practice, Anne Shumway-Cook, 

Marjorie H. Woollacott 
 Motor control and learning, Richard A Schmidt, Timotty D Lee .2011 
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   منابع فارسي:

  ل تا تمرين، ترجمه دكتر مهدي نمازي زادهيادگيري حركتي و اجرا از اصو 

  ، ترجمه سيد حسين حسيني يادگيري و كنترل حركت
  

  ي درسجدول هفتگي كليات  ارائه

 استاد مربوط  عنوان مطالب  جلسه 

 نوري زاده دهكردي ضرورت آگاهي از كنترل حركت در فيزيوتراپي  1

 نوري زاده دهكردي  كنترل حركت و اجزاي آن  2

) و كاربرد  سلسله مراتبينظريه رفلكسي،  (كنترل حركت  نظريه هاي 3
 آنها در توانبخشي 

 نوري زاده دهكردي

و   نظريه هاي پردازش اطلاعات، برنامه حركتي، برنامه هاي جنراليزه 4
 كاربرد آنها در توانبخشي 

 نوري زاده دهكردي

 كردينوري زاده ده و كاربرد آن در توانبخشي  ي كنترل حركتنظريه سيستم ها 5

 نوري زاده دهكردي و كاربرد آنها در توانبخشي  كنترل حركت نظريه هاي ديناميكي  6

 نوري زاده دهكردي نآيادگيري و معيارهاي   7

 نوري زاده دهكردي و كاربرد آن درتوانبخشي   فيتز و پاسنر  يادگيريسه مرحله اي  هنظري 8

 نوري زاده دهكردي  خشي و كاربرد آن در توانب يادگيرينظريه دو مرحله اي  9

 نوري زاده دهكردي انواع فيدبك ها  فيدبك و انواع آن، ويژگي هاي فيدبك ، 10

 نوري زاده دهكردي  مغزي هاي  آسيب از بعد بهبودي مكانيسم  12

 نوري زاده دهكردي بهبودي  بازگشت براي توانبخشي هاي استراتژي 13

 هكردينوري زاده د در توانبخشي  نگرش فانكشنال 14

  نوري زاده دهكردي  نگرش هاي تسهيل عصبي عضلاني  15
  نوري زاده دهكردي نگرش هاي جبراني   16
  نوري زاده دهكردي بحث و مقايسه نگرش هاي مختلف درمان فيزيوتراپي   17

  


